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Onaanvaardbare farmacologische ingrepen
Onaanvaardbaar zijn het ongecontroleerde, niet therapeutische gebruik van:

1. Stoffen die het normaal functioneren van de menselijke geest belemmeren, (psychedelische, hallucinogene
middelen, opiaten);
2. Stoffen die een groot risico voor psychische en/of lichamelijke afhankelijkheid meebrengen;
3. Stoffen die bedoeld zijn om het lichamelijke prestatievermogen tot meer dan normaal te verhogen (anabole
steroïden en andere vormen van doping, cocaïne);
4. Stoffen die het geestelijk prestatievermogen tot meer dan normaal niveau verhogen (amfetamine e.d.).

Daarnaast zijn er veel farmaca die als geneesmiddel gebruikt worden bij psychische stoornissen, maar die ook
op onjuiste indicatie en in te grote hoeveelheden worden gebruikt om de stemming te verbeteren of de
gemoedstoestand in andere zin te wijzigen. Ook zijn er stoffen als alcohol die bij matig gebruik geen enkel risico
met zich meebrengen maar wel bij ruim gebruik aanleiding kunnen geven tot afhankelijkheid en verslaving.
Matig gebruik is dus toegestaan.
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