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Reconstructieve, cosmetische en bijzondere chirurgie

De hedendaagse chirurgie is in staat een groot aantal lichamelijke defecten te verbeteren of te herstellen.
Hierbij kan gedacht worden aan het aanzetten van afgerukte vingers (inclusief het herstellen van de
zenuwverbindingen), het herstellen van huiddefecten ontstaan na brandwonden door autotransplantatie van
stukken huid. Voorzover deze bedoeld zijn om de normale functie van het lichaam te herstellen leveren deze
geen speciale ethische vragen op. Wel is het zo dat in omstandigheden van schaarste middels verstandige
afwegingen gekozen zal moeten worden welke behandeling de voorkeur geniet (b.v. wel behandeling van alle
patiénten met levensbedreigende blindedarmontsteking en geen of beperkte mogelijkheden om reconstructieve
chirurgie van brandwonden uit te voeren).

De vraag of een behandeling goed is of niet dringt zich wel op wanneer niet gaat over het herstel van de
normale functie van het lichaam, maar destructie of verbetering (enhancement) van de functie van het
overigens gezonde lichaam. In geval van destructie zou gedacht kunnen worden aan verminkingen van
criminelen als strafmaatregel (blind maken, afsnijden van vingers, handen en tong), zoals gebruikelijk in
sommige landen. Vanuit de respect die men verschuldigd is aan de Schepper, die een mens zijn persoon, dus
ook zijn lichaam schenkt, is destructie van het lichaam moreel onjuist.

Bij bijzondere verminkingen van lichaam bij gezonde personen kunnen we denken aan de onderbreking van
zaad- of eileider als maatregel tot sterilisatie of het aanleggen van een maagbandje ter behandeling van
adipositas (overgewicht). Sterilisatie wordt apart beschreven. Het maagbandje is een effectieve behandeling.
Wel dient een lichamelijke “verminking” ertoe om een gedragsprobleem op te lossen. Het ligt voor de hand een
dergelijk probleem dan ook bij voorkeur op te lossen via verandering van het gedrag. Als dit lukt, is een ingreep
in het menselijk lichaam geheel overbodig geworden. Omdat het hier om kleine beschadiging van het menselijk
lichaam gaat, wordt er wel eens voor gekozen om deze ingreep - die in principe niet goed is - toch te doen. Het
wordt dan afgewogen tegen de schadelijke gevolgen die de persoon ondervindt, omdat de beoogde
gedragsverandering (minder eten) niet succesvol blijkt.

Cosmetische chirurgie dient evenmin om de normale functie van het lichaam te herstellen, maar om de
uiterlijke verschijning te verbeteren. De mens heeft de plicht zorg te dragen voor zijn uiterlijke verschijning
maar zijn intrinsieke waardigheid is daarin niet gelegen. Uiterlijke verschijning is belangrijk in het sociale leven,
bij het aangaan van relaties en sexuele aantrekkingskracht. Wanneer er ernstige defecten zijn, zoals
aangeboren defecten als een lip-gehemeltespleet of verworven defecten zoals ernstige brandwonden, is het
redelijk om hier chirurgisch iets aan te doen. De situatie is anders wanneer de ingreep uitsluitend bedoeld is om
iemand sexueel nog aantrekkelijker te maken of om de natuurlijke verschijnselen van veroudering op te heffen.
Het betreft dan bijvoorbeeld facelifts, borstvergrotingsoperaties en liposuctie.
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