
https://medische-ethiek.nl/wat-is-ethiek-en-waarom-denken-ethici-verschillend-2/ 1 december 2015

1 / 2

Wat is ethiek en waarom denken ethici verschillend ?
Het komt regelmatig voor: een nieuwe medische techniek wordt door allerlei deskundigen belicht. Aan het einde
van de discussie krijgt een ethicus het woord en legt uit waarom de nieuwe techniek goed of niet goed is. Een
soort Salomons oordeel waarvan we nogal eens het gevoel krijgen dat we er niet omheen kunnen. Zelfs al strijdt
de conclusie van de ethicus met ons gevoel.

Om de elementen van bovenstaand voorbeeld in perspectief te plaatsen, moeten we een aantal vragen
beantwoorden:
– Wat is ethiek ?
– Waarom denken ethici verschillend ?
– Wat is christelijke ethiek en rooms-katholieke ethiek in het bijzonder ?

Wat is ethiek en waarop heeft het betrekking ?
Het woord ethiek is afgeleid van de Griekse woorden εθος (ethos, gewoonte, zede, gebruik) en ηδος (èdos,
woonplaats, gezindheid, innerlijke houding, zedelijkheid). Een veelgebruikte definitie van ethiek is
“systematische bezinning op verantwoordelijk menselijk handelen”. In eigentijdse, eenvoudigere woorden, zou
je dit kunnen samenvatten als “een zoektocht naar het goede”. Het betreft zowel de individuele zoektocht of
bezinning van een persoon, als de bezinning door de wetenschap waar de ethiek van oudsher onderdeel van is,
de wijsbegeerte of filosofie. Ook de beoordeling van de intentie waarmee de handeling wordt uitgevoerd en de
bezinning aan wie (of wat) men verantwoording verschuldigd is, behoren hierbij.

Als het gaat over een bezinning op verantwoordelijk menselijk handelen rijst de vraag welke handelingen
onderwerp zouden kunnen zijn van een ethische beschouwing. Intuïtief zullen de meeste mensen aanvoelen dat
handelingen als het maken van een tafel of het oprapen van een tak niet direct een ethische beoordeling
behoeven. Alhoewel er geen korte bondige definitie is van handelingen die wel een ethische beoordeling
vergen, menen de meeste filosofen en ethici dat het gaat om handelingen die te maken hebben met ons leven
en ons levensdoel. Van Tongeren onderscheidt – in navolging van Griekse filosofen – menselijk handelen in
ποιεσις (poièsis) en πραχις (praxis). De poièsis staat voor handelen dat kan worden opgevat als “maken” (de
tafel). Het doel ligt niet in de handeling zelf, maar in het resultaat, de tafel. Bij praxis ligt het doel juist wel in de
handeling zelf. Een voorbeeld is het spelen van voetbal: het gaat niet zomaar om het eindresultaat (de
doelpunten), maar meer hoe het spel gespeeld is: met plezier en sportief gespeeld en mooi om naar te kijken.
Voor de tafel maakt het niet uit hoe deze in elkaar gezet is (eerst de poten, of eerste het frame): als het
eindresultaat maar goed is. Voor het voetbalspel wel.

Voor het leven maakt het eveneens uit hoe de “praxis” eruit heeft gezien. Het gaat niet alleen om het doel van
het leven: niet dat men dit zo snel mogelijk bereikt en het maakt zeker uit hoe het doel bereikt is. In
werkelijkheid is de scheiding tussen poièsis en praxis echter zo zwart-wit. De meeste handelingen zullen zowel
elementen van het een als van het ander hebben. In hoeverre iets poiesis of praxis genoemd zal worden, hangt
dan ook af van welk levensdoel men aanhanger is.

In de christelijke ethiek gaat het omwille van het dubbele (door God gegeven) liefdesgebod “Heb God lief boven
alles en je naaste gelijk jezelf” uiteindelijk om relaties: primair om de relatie met God en secundair, omwille van
Hem, de relaties met mensen. Duidelijk is dat de erkenning van God kleurt welke waarde aan een persoon
wordt toegekend en op welke manier er met personen – mensen – wordt omgesprongen.

Hoe komen ethische beslissingen tot stand?
Wanneer mensen geconfronteerd worden met nieuwe problemen en zich af gaan vragen hoe zij in de nieuwe
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situatie “verantwoord” moeten handelen, zullen zij in eerste instantie terugvallen op reeds aanwezige intuïties
en gewoontes. Mensen zullen proberen parallellen te trekken en op die manier een keuze maken hoe in het
geval van de nieuwe situatie gehandeld moet worden. Meestal vertonen de handelingen van een individu
hierdoor een bepaalde mate van samenhang. De wetenschappelijke ethiek heeft deze samenhang in culturen of
groepen gelijkgezinden onderkend en geprobeerd er een uitgangspunt uit te destilleren. Op deze manier
onderkent men een ethisch stelsel: een samenhangend geheel van normen en waarden, gebaseerd op een
algemeen, vrij abstract principe. Een ethisch stelsel wordt vaak schematisch weergegeven in een piramide.
Bovenaan staat het algemene abstracte principe of uitgangspunt. Naar beneden toe staan meer concrete
waarden en normen. De afgeleide waarden zijn nog tamelijk abstract; de onderin de piramide staande normen
zijn concreet en bieden gedragsregels in concrete situaties (bijvoorbeeld: abortus verboden).

Het idee is dat mensen bij het trekken van parallellen bewust of onbewust vanuit dit “hoogste” abstracte
principe komen tot een concrete norm of regel. Dit proces staat zeker niet geheel op zichzelf. Vanuit het
abstracte principe kan men niet zomaar zonder andere gedachten over de mens en het mens-zijn de concrete
normen afleiden. De ethiek is daarom ook altijd verbonden met de antropologie, de sociale filosofie, de
kennisleer en de godsdienstfilosofie. Volgens Kant is de primaire antropologische vraag “wat is de mens ?” te
specificeren in de vragen “wat kan ik weten ?” (kennisleer), “wat mag ik hopen” (godsdienstfilosofie) en “wat
moet ik doen” (ethiek).

Binnen de Rooms-katholieke traditie krijgt ethiek vorm in de moraaltheologie. De dogmatische theologie is de
wetenschap die bestudeert wie en hoe God is. De moraaltheologie bestudeert hoe mensen moeten handelen
overeenkomstig Zijn wil. In de Bijbel openbaart God zich aan de mensen door allereerst op weg te gaan met het
volk van Israel en daarna met alle mensen. De heilige Thomas van Aquino verbindt de klassieke filosofie (het
nadenken over de mens en de wereld) met de christelijke theologie door de volgende vergelijking. Thomas
vraagt zich af hoe je informatie zou kunnen krijgen over het leven en het werk van een schrijver. De eerste
manier is een biografie over de schrijver te lezen. Een andere methode is al zijn werken te lezen. Beide
manieren leveren informatie over het leven en gedachtegoed van de schrijver, maar op een andere manier. Zo
is het ook met God. Door zijn biografie, de Bijbel, te lezen en te pogen deze te begrijpen (theologie) verkrijgen
we andere informatie dan wanneer we naar Zijn werk, de schepping, kijken en deze al redenerend proberen te
doorgronden (natuurfilosofie). In de protestantse kerken wordt als bron voor de theologie vaak alleen de Bijbel
genomen. De R.K. theologie onderscheidt zich hiervan door zich naast de Bijbel ook te baseren op de Traditie en
de (natuur)filosofie, dit alles onder het door de H. Geest geleide Leergezag van de R.K. Kerk.

Het spreekt voor zich dat een ander uitgangspunt boven aan de piramide bij bepaalde vraagstukken kan leiden
tot andere normen aan de basis. Voor andere vraagstukken zouden twee verschillende ethische systemen met
andere uitgangspunten ook juist dezelfde concrete normen aan de basis kunnen opleveren. Mensen die in
wezen heel anders denken dan wijzelf, kunnen in bepaalde concrete situaties exact hetzelfde handelen.
Omgekeerd kunnen christenen die ook de Bijbel als uitgangspunt nemen in bepaalde situaties heel verschillend
denken.


