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INLEIDING
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2



Om mee te beginnen…



Waarom diagnoses bestaan
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Een diagnose beschrijft een patroon/reactie 

waarmee de persoon heeft geleerd hoe te 

overleven, zichzelf

te beschermen. Het beschrijft Niet het unieke 

verhaal erachter. 

• Taal geven aan ervaringen

• Patronen herkennen

• Richting geven aan behandeling

• Toegang tot zorg bieden

• Opluchting en herkenning geven



WANNEER EEN DIAGNOSE TE KLEIN 

WORDT
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Risico's:

• Reductie tot een label

• Stigma

• Vooroordelen

• Minder nieuwsgierigheid



Een diagnose beschrijft vaak hoe 

iemand zich beschermt,

niet wie iemand werkelijk is. 

Het label wordt gezien.
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Wetenschappelijk Onderzoek:

- zelfstigma

- identiteitsvernauwing

- why try - effect 

Diagnoses kunnen helpen om lijden te begrijpen, 

maar ze kunnen ook onbedoeld onderdeel 

worden van iemands identiteit en in stand 

houdend gedrag versterken. 



Maar wat dan wel?

▪ Andere culturen / behandelaren

▪ Verzekering

▪ Uitleg diagnose voor vergoeding verzekering

▪ Beschrijvende diagnose 

▪ Andere opties?
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Lava (klachten) wegwerken of 

dieper kijken wat er echt gebeurt. 

Wat is er met deze persoon gebeurd?
Lava, de klachten:

• Angst

• Depressie

• Dwang

• Woede

Oorzaak; onder de 

oppervlakte

Trauma

Verwaarlozing

mishandeling

Eenzaamheid

Afwijzing

seksueel geweld

Schaamte 

Onveiligheid 

Gebrokenheid in relaties 

Kernovertuigingen zoals mislukking / 

tekortschieten
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Wanneer het systeem tekortschiet
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Veel behandelaren willen verder kijken en helpen.

Maar in de praktijk spelen ook:

• tijdsdruk 

• wachtlijsten 

• beperkte vergoedingen 

• focus op klachtenreductie 

• productie-eisen

Niet alles wat belangrijk is, past binnen de beschikbare tijd en structuur. 

Mensen overleven vaak jarenlang met de middelen die zij hebben.

Wanneer zij uiteindelijk om hulp vragen, verdienen zij het dat we verder 

kijken dan alleen de diagnose of klacht. 



Maar wat dan wel?
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diagnose

• Andere culturen / behandelaren

• Verzekering

• Uitleg diagnose voor vergoeding verzekering

• Beschrijvende diagnose 

• Andere opties?

Behandeling

• Buiten systeem of kleinere setting

• Mogelijke andere opties



Voorbij het label: 

De mens blijft groter dan de diagnose en het gaat dieper dan 

zijn klachten

Zie de persoon 

Luister naar het verhaal 

Laat waardigheid leidend blijven 
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Want realistisch gezien kun jij de wachtlijsten niet oplossen.

Je kunt de financiering niet veranderen.

Je kunt productie-eisen niet wegnemen.

Maar je kunt wel iets aanbieden dat binnen elk vakgebied mogelijk is:

een houding waarin de mens groter blijft dan zijn diagnose en zijn klachten 

(lava).



Een andere uitdaging: 
Wanneer geloof en psychisch lijden 

elkaar ontmoeten

Psychisch lijden kan niet altijd uitsluitend 

spiritueel worden begrepen.

Mensen horen soms:

▪ "Je moet meer vertrouwen." 

▪ "Je moet meer bidden." 

▪ "Je hebt meer geloof nodig." 

▪ "Je moet je gewoon overgeven aan God." 

Goede intenties en mooie boodschappen 

kunnen onbedoeld schadelijk uitpakken.
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Dezelfde boodschap, andere impact

Gebed én behandeling

Psychologische hulp wordt soms gezien als een teken 

van onvoldoende geloof.

Het probleem is niet het gebed of de mooie boodschap. 

Het probleem ontstaat wanneer ernstige psychische 

klachten uitsluitend een (simpele) geestelijke 

verklaring of oplossing krijgen.



Niet concurrerend, maar aanvullend.

Samen kunnen zij bijdragen aan dieper herstel.
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Psychologische hulp

- Trauma en verlies

- Wonden en hechting

- Patronen en coping

- Emoties en gedrag

- Persoonlijkheid en   

  ontwikkeling

Geestelijke begeleiding

- Relatie met God

- Geloof en zingeving

- Gebed en sacramenten

- Roeping en betekenis

- Spirituele groei

De mens



Wanneer is extra alertheid nodig?

toenemende schuld 

toenemende angst 

toenemende wanhoop 

geloofsbelevenis die meer lijden veroorzaakt dan ruimte voor 

leven
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Paus Leo XIV 
9-6-2026 Spanje, uitspraak over psychische problematiek:

Carmina vertelde over:

jarenlange depressie 

een suïcidepoging

“We must not spiritualize suffering, superficially 

reducing it to the will of God or to some 

mysterious plan of His. 

This risks minimizing that suffering, silencing it, and 

wounding people. 

God does not want suffering. He carries it with us 

and invites us to trust in Him with perseverance.”

In tijden van pijn hebben mensen iemand nodig die met hen 

meeloopt, zonder snelle antwoorden te geven.
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Niet: geloof óf psychologie

Maar:

Hoe kunnen beide samenwerken ten dienste van de mens?

God gaf ons niet alleen geloof.

Hij gaf ons ook:

verstand 

wetenschap 

relaties 

professionele hulp
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De katholieke mensvisie

De mens is:

gewild door God 

geschapen naar Zijn beeld 

geliefd, gezien als ontelbare waarde

meer dan zijn succes 

meer dan zijn falen 

meer dan zijn diagnose 

Niet:

"Wat mankeert deze persoon?“

Maar:

"Wat is deze persoon overkomen?"
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p r e s e n t a t i e t i t e l



Moed om hulp te zoeken 

verdient moed om echt te helpen
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Voorbij het label:

Zie de persoon 

Luister naar het verhaal 

Laat waardigheid leidend blijven 

Werk samen over disciplines heen

Een houding waarin we de mens blijven zien in zijn volle 

verhaal, voorbij diagnose, klachten (lava) en vereenvoudigde 

spirituele verklaringen.
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BEDANKT

Elske Millan antonissen

www.praktijkpathtowholeness.nl



discussievragen

1

Wat zie jij vaker gebeuren: dat psychisch lijden te veel wordt gezien 

als een psychische stoornis en een label krijgt, of dat het juist te veel 

wordt vergeestelijkt ('je moet meer bidden', 'meer vertrouwen 

hebben')? Welke gevolgen kan dat hebben?
2

Waar zie jij binnen jouw eigen discipline kansen om de mens achter 

de diagnose beter tot zijn recht te laten komen?3

Hoe verandert het gesprek over psychische problemen wanneer je 

iemand niet eerst ziet als 'een depressieve persoon', 'een autist' of 'een 

borderliner', maar als een geliefd kind van God met een uniek 

verhaal?
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