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OM MLELE TE BEGINNEN...




WAAROM DIAGNOSES BESTAAN

* TAAL GEVEN AAN ERVARINGEN

* PATRONEN HER KENNEN

* RICHTING GEVEN AAN BEHANDELING
« TOEGANG TOT ZORG BIEDEN

* OPLUCHTING EN HER KENNING GEVEN

EEN DIAGNOSE BESCHRIJFT EEN PATROON/REACTIE
WAARMEE DE PERSOON HEEFT GELEERD HOE TE
OVERLEVEN, ZICHZELF

TE BESCHERMEN. HET BESCHRIJFT NIET HET UNIEKE
VERHAAL ERACHTER.

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5
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WANNEER EEN DIAGNOSE TE KLEIN
WORDT &
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EEN DIAGNOSE BESCHRIJFT VAAK HOE
IEMAND ZICH BESCHERMT,

NIET WIE IEMAND WERKELIJK IS

HET LABEL WORDT GEZIEN.

WETENSCHAPPELIJK ONDER ZOEK:
- ZELFSTIGMA

- IDENTITEITSVERNAUWING

- WHY TRY - EFFECT

DIAGNOSES KUNNEN HELPEN OM LIJDEN TE BEGRIJPEN,
MAAR ZE KUNNEN OOK ONBEDOELD ONDERDEEL
WORDEN VAN I[EMANDS IDENTITEIT EN IN STAND
HOUDEND GEDRAG VERSTERKEN.



MAAR WAT DAN WEL?

ANDERE CULTUREN /7 BEHANDELAREN

VER ZEKERING

UITLEG DIAGNOSE VOOR VERGOEDING VER ZEKERING
BESCHRIJVENDE DIAGNOSE

ANDERE OPTIES?




LAVA, DE KLACHTEN:

* ANGST

* DEPRESSIE
* DWANG

« WOEDE

OORZAAK; ONDER DE
OPPERVLAKTE

TRAUMA

VERWAARLOZING
MISHANDELING
EENZAAMHEID

AFWIJZING

SEKSUEEL GEWELD
SCHAAMTE

ONVLEILIGHEID
GEBROKENHEID IN RELATIES
KERNOVERTUIGINGEN ZOALS MISLUKKING /
TEKORTSCHIETEN



WANNEER HET SYSTEEM TEKORTSCHIET

VEEL BEHANDELAREN WILLEN VERDER KIJKEN EN HELPEN.
MAAR IN DE PRAKTIJK SPELEN OOK:

«  TIJDSDRUK

WACHTLISTEN

« BEPERKTE VERGOEDINGEN

«  FOCUS OP KLACHTENREDUCTIE

«  PRODUCTIE-EISEN

NIET ALLES WAT BELANGRIJK IS, PAST BINNEN DE BESCHIKBARE TIJID EN STRUCTUUR.

MENSEN OVERLEVEN VAAK JARENLANG MET DE MIDDELEN DIE ZI] HEBBEN.

WANNEER ZIJ UITEINDELJK OM HULP VRAGEN, VERDIENEN ZI] HET DAT WE VERDER
KIJKEN DAN ALLEEN DE DIAGNOSE OF KLACHT.




MAAR  WAT DAN WEL?

DIAGNOSE

ANDERE CULTUREN /7 BEHANDELAREN

VER ZEKERING

UITLEG DIAGNOSE VOOR VERGOEDING VER ZEKERING
BESCHRIJVENDE DIAGNOSE

ANDERE OPTIES?

BEHANDELING

BUITEN SYSTEEM OF KLEINERE SETTING
MOGELIKE ANDERE OPTIES
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VOORBIJ HET LABEL:
DE MENS BLIJFT GROTER DAN DE DIAGNOSE EN HET GAAT DIEPER. DAN
ZIN KLACHTEN

ZIE DE PERSOON
LUISTER NAAR HET VERHAAL
LAAT WAARDIGHEID LEIDEND BLIJVEN

WANT REALISTISCH GEZIEN KUN JI DE WACHTLIJSTEN NIET OPLOSSEN.

JE KUNT DE FINANCIERING NIET VERANDEREN.

JE KUNT PRODUCTIE-EISEN NIET WEGNEMEN.

MAAR JE KUNT WEL IETS AANBIEDEN DAT BINNEN ELK VAKGEBIED MOGELIJK IS:

EEN HOUDING WAARIN DE MENS GROTER BLIJFT DAN ZIJN DIAGNOSE EN ZIJN KLACHTEN
(LAVA).
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EEN ANDERE UITDAGING:

WANNEER GELOOF EN PSYCHISCH LIJDEN
ELKAAR ONTMOETEN

PSYCHISCH LIJDEN KAN NIET ALTIJD UITSLUITEND
SPIRITUEEL WORDEN BEGR EPEN.
MENSEN HOREN SOMS:

= 7JE MOET MEER VERTROUWEN.”

= 7JE MOET MEER BIDDEN.”
= 7JE HEBT MEER GELOOF NODIG.”

= 7JE MOET JE GEWOON OVERGEVEN AAN GOD”

GOEDE INTENTIES EN MOOIE BOODSCHAPPEN
KUNNEN ONBEDOELD SCHADELIJK UITPAKKEN.




DEZELFDE BOODSCHAP, ANDERE IMPACT

GEBED EN BEHANDELING

PSYCHOLOGISCHE HULP WORDT SOMS GEZIEN ALS EEN TEKEN
VAN ONVOLDOENDE GELOOF.

HET PROBLEEM IS NIET HET GEBED OF DE MOOIE BOODSCHAP.
HET PROBLEEM ONTSTAAT WANNEER ERNSTIGE PSYCHISCHE
KLACHTEN UITSLUITEND EEN (SIMPELE) GEESTELIKE
VERKLARING OF OPLOSSING KRIJGEN.
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NIET CONCURREREND, MAAR AANVULLEND.
SAMEN KUNNEN ZJJ BJDRAGEN AAN DIEPER HER STEL.

- RELATIE MET GOD
- GELOOF EN ZINGEVING

- GEBED EN SACRAMENTE
- ROEPING EN BETEKENIS
- SPIRITUELE GROEI

PSYCHOLOGISCHE HULP

- TRAUMA EN VERLIES
- WONDEN EN HECHTING

- PATRONEN EN COPING
- EMOTIES EN GEDRAG
- PERSOONLIJKHEID EN

ONTWIKKELING
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WANNEER' IS EXTRA ALERTHEID NODIG?

TOENEMENDE SCHULD

TOENEMENDE ANGST

TOENEMENDE WANHOOP

GELOOFSBELEVENIS DIE MEER' LIJDEN VEROOR ZAAKT DAN RUIMTE VOOR
LEVEN
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PAUS LEO XIV

9-6-2026 SPANJE, UITSPRAAK OVER PSYCHISCHE PROBLEMATIEK:

CARMINA VERTELDE OVER:
JARENLANGE DEPRESSIE
EEN SUICIDEPOGING

“WE MUST NOT SPIRITUALIZE SUFFERING, SUPER FICIALLY
REDUCING IT TO THE WILL OF GOD OR TO SOME
MYSTERIOUS PLAN OF HIS.

THIS RISKS MINIMIZING THAT SUFFERING, SILENCING [T, AND
WOUNDING PEOPLE.

GOD DOES NOT WANT SUFFERING. HE CARRIES IT WITH US
AND INVITES US TO TRUST IN HIM WITH PERSEVER ANCE.”

IN TJDEN VAN PJN HEBBEN MENSEN [EMAND NODIG DIE MET HEN
MEELOOPT, ZONDER SNELLE ANTWOORDEN TE GEVEN.
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NIET: GELOOF OF PSYCHOLOGIE
MAAR:
HOE KUNNEN BEIDE SAMENWERKEN TEN DIENSTE VAN DE MENS?

GOD GAF ONS NIET ALLEEN GELOOF.
HI] GAF ONS OOK:

VERSTAND

WETENSCHAP

RELATIES

PROFESSIONELE HULP
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DE KATHOLIEKE MENSVISIE

DE MENS IS:

GEWILD DOOR GOD

GESCHAPEN NAAR ZIJN BEELD

GELIEFD, GEZIEN ALS ONTELBARE WAARDE
MEER DAN ZIJN SUCCES

MEER DAN ZIJN FALEN

MEER DAN ZIJN DIAGNOSE

NIET:
"WAT MANKEERT DEZE PER SOON?“

MAAR:
"WAT IS DEZE PERSOON OVER KOMEN?”



Ik heb een stoornis.

Ik ben m'n label.

Alleen klachten
oplossen, dus ik
blijf zitten met
de rest.

y |

Labelen zonder voldoende
in de diepte in te gaan.
Overspiritualiseren.

Het geeft geen verandering,
alleen meer wanhoop

en moedeloosheid.

Met de diepgang en inzichten
van psychologie voor de
complexiteit van de mens
wordt diens unieke verhaal
begrepen.

Laag voor laag begrijpen,
wat verborgen is

wordt zichtbaar,

wat vastzit

wordt omgevormd.

LABELEN

OVEREENVOUDIGEN

OVERSPIRITUALISEREN

o

SNELLE OPLOSSINGEN

Met de liefde die écht herstelt.

Hij weet precies wat je hebt
meegemaakt en wat je nodig hebt,
op die diepste punten,

daar waar het pas

echt kan raken.




MOED OM HULP TE ZOEKEN
VERDIENT MOED OM ECHT TE HELPEN
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VOORBI] HET LABEL:

ZIE DE PERSOON
LUISTER NAAR HET VERHAAL
LAAT WAARDIGHEID LEIDEND BLIJVEN
WERK SAMEN OVER DISCIPLINES HEEN

EEN HOUDING WAARIN WE DE MENS BLIJVEN ZIEN IN ZIJN VOLLE
VERHAAL, VOORBI] DIAGNOSE, KLACHTEN (LAVA) EN VER EENVOUDIGDE
SPIRITUELE VERKLARINGEN,

21




BEDANK'T

| ULL_&J !mte

=N ELSKE MILLAN ANTONISSEN

b ll u

WWWPRAKTIKPATHTOWHOLENESSNL




DISCUSSIEVR AGEN

HOE VERANDERT HET GESPREK OVER PSYCHISCHE PROBLEMEN WANNEER |E
IEMAND NIET EERST ZIET ALS ’EEN DEPRESSIEVE PERSOON’,"EEN AUTIST” OF "EEN
BORDERLINER’, MAAR ALS EEN GELIEFD KIND VAN GOD MET EEN UNIEK
VERHAAL?

WAT ZIE JI] VAKER GEBEUREN: DAT PSYCHISCH LIJDEN TE VEEL WORDT GEZIEN
ALS EEN PSYCHISCHE STOORNIS EN EEN LABEL KRIJGT, OF DAT HET JUIST TE VEEL

) WORDT VERGEESTELIKT CJE MOET MEER BIDDEN’,’MEER VERTROUWEN
HEBBEN")? WELKE GEVOLGEN KAN DAT HEBBEN?
WAAR ZIE JI] BINNEN JOUW EIGEN DISCIPLINE KANSEN OM DE MENS ACHTER
3 DE DIAGNOSE BETER TOT ZIJN RECHT TE LATEN KOMEN?
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